Aanmelden

voor Parkinson-
verpleegkundigezorg
aan huis

Als u thuis begeleiding van een
Parkinsonverpleegkundige wenst,
bespreek dit dan met uw neuroloog.
De neuroloog kan u aanmelden bij
de Parkinsonverpleegkundige van
Beweging 3.0. De kosten voor deze
zorg worden vaak vergoed door

uw zorgverzekeraar of via de Wet
Langdurige Zorg (WLZ). Voor vragen
hierover kunt u contact opnemen
met uw zorgverzekeraar.

Contact

Klantcontactcentrum Beweging 3.0 I k h e b d e Z i e kte
& fmemenSieesnsis van Parkinson
of Parkinsonisme

Wat kan de Parkinsonverplee
voor mij betekenen?

Beweging 3.0

Zorg met aandacht




U heeft van uw neuroloog uitleg gekregen over de ziekte van Parkinson
of Parkinsonisme en uw behandeling. Soms is er behoefte aan meer
begeleiding en ondersteuning. De Parkinsonverpleegkundige van

Beweging 3.0 kan u hierbij helpen.

Wat doet de Parkinson-
verpleegkundige van
Beweging 3.0?

Onze Parkinsonverpleegkundige is
gespecialiseerd in het begeleiden
van mensen met Parkinson of
Parkinsonisme. Voor mensen

die moeite hebben om naar

het ziekenhuis te gaan of extra
begeleiding thuis nodig hebben,
biedt deze verpleegkundige
huisbezoeken aan. Tijdens een
huisbezoek wordt er vooral gekeken
naar hoe de ziekte uw dagelijks
leven beinvlioedt. We brengen uw
klachten in kaart en maken gebruik
van meetinstrumenten.

Mogelijke symptomen die u kunt
ervaren, zijn:

Traagheid in bewegen

Stijfheid

Verminderde
gezichtsuitdrukking

Trillen

Houding- en balansstoornissen
Obstipatie en blaasklachten

000 000

Parkinson of Parkinsonisme kan ook
uw stemming, slaap en geheugen
beinvioeden. Deze klachten

kunnen gevolgen hebben voor

uw relaties, dagelijkse activiteiten
en hoe u met de ziekte omgaat.

De Parkinsonverpleegkundige

geeft voorlichting en adviezen

hoe u in het dagelijks leven met
deze klachten om kunt gaan. We
werken samen met paramedici
zoals fysiotherapeut, ergotherapeut
en logopedist in de regio. De
Parkinsonverpleegkundige stemt
met uw neuroloog en huisarts af
wanneer er wijzigingen nodig zijn in
uw medicatie.

Het omgaan met Parkinson-klachten

Informatie over de werking en bijwerkingen van medicatie

Zelfzorg en informatie over patiéntenverenigingen

Het regelen van wijkverpleging, dagbehandeling of dagbesteding
Voorbereiding van uw bezoek aan de neuroloog

Het inschakelen van paramedici of een psycholoog. Uiteraard altijd in
overleg met u.

Advies over aanpassingen in huis en hulpmiddelen

Advies over wonen en zorg nu en in de toekomst, zoals begeleiding
naar opname in een woonzorgcentrum




